


І. Розробники освітньої програми 

 

Оксана МАНЖОЛА - голова методичної комісії викладачів та майстрів 
виробничого навчання комунікативно-інформаційних технологій та побутового 
обслуговування КПК «ЛІВОБЕРЕЖНИЙ». 

Ганна ГАТІЛОВА –  майстриня виробничого навчання 

Олена ГУРІНА – заступник директора з навчально-виробничої роботи 
КПК «ЛІВОБЕРЕЖНИЙ».  

Тетяна ОНІЩЕНКО – викладач професійно-теоретичної підготовки 
перукарів КПК «ЛІВОБЕРЕЖНИЙ». 

  Ліана ШЕРЕМЕТ– майстриня виробничого навчання з професії перукар 
(перукар – модельєр) КПК «ЛІВОБЕРЕЖНИЙ». 

Марія ШВЕЦЬ – майстриня виробничого навчання з професії перукар 
(перукар – модельєр) КПК «ЛІВОБЕРЕЖНИЙ». 

Ліна ТЯПКОВА – методистка КПК «ЛІВОБЕРЕЖНИЙ». 

  

 

  

  

  

  



ІІ. Пояснювальна записка 

            Освітня програма є підсумком роботи робочої групи, створеної у  
КПК «ЛІВОБЕРЕЖНИЙ». 

           Освітня програма розроблена відповідно до Державного освітнього 
стандарту 5141.S.96.02-2025 з професії 5141 «Манікюрник», затвердженого 
наказом Міністерства освіти і науки України від 07.01.2025 № 18; Законів 
України «Про освіту», «Про професійну (професійно-технічну) освіту», «Про 
повну загальну середню освіту», «Про професійний розвиток працівників», «Про 
організацію роботодавців, їх об’єднання, права і гарантії їх діяльності»; 

Державного стандарту професійної (професійно-технічної) освіти, 
затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 20 жовтня 

2021 року № 1077; Рамкової програми ЄС щодо оновлених ключових 
компетентностей для навчання протягом життя, схваленої Європейським 
парламентом і Радою Європейського Союзу 17 січня 2018 року; інших 
нормативно-правових актів. 

 Структурування змісту програми базується на компетентнісному підході, 
що передбачає формування і розвиток у здобувача/здобувачки  освіти ключових, 
загальних та професійних компетентностей.  

План освітнього процесу з професії 5141 «Манікюрник»   передбачає 
послідовне опанування здобувачем/здобувачкою освіти 5 результатів навчання 
за професійними  компетентностями: 

 

1. Результати навчання з професії 5141 «Манікюрник»  
 Державний освітній стандарт 5141.S.96.02-2025 

 

РН 1 Виконання підготовчих робіт для надання послуг манікюру 

РН 2 Виконання манікюрних робіт 

РН 3 Виконання процедури декорування нігтів 

РН 4 Виконання процедури моделювання штучних нігтів  

РН 5 Виконання процедури косметичного догляду за шкірою рук та 
відновлення /реконструювання/ нігтьової пластини  

 

Освітня програма розрахована на  557  години  (максимальна кількість 
годин, яка передбачена у Стандарті на професійну підготовку з професії 
«Манікюрник» – 585 годин). З метою уникнення дублювання навчального 
матеріалу з кваліфікації манікюрник загально-професійна підготовка вивчається 
при здобутті професії Перукар (перукар-модельєр). 

До переліку загально-професійних предметів віднесено: «Інформаційні 
технології», «Основи трудового законодавства», «Основи енергоефективності», 
«Основи галузевої економіки та  підприємництва», «Професійна етика» та 
«Охорона праці». 



Відповідно до Стандарту цифрова, енергоефективна та екологічна, 
комунікативна, громадсько-правова та особистісно, соціальна і навчальна 
компетентності включаються до першого результату навчання. 

Художньо-творча компетентність формуються впродовж вивчення 
освітньої програми залежно від результатів навчання. Підприємницька 
компетентність формується на завершальному етапі освітньої програми. 

На опановування здобувачем/здобувачкою освіти додатковими 
компетентностями планом освітнього процесу передбачено 20 годин, а саме:  

20 годин - «Основи інноваційного підприємництва». 
 

 

 

КК – ключові компетентності 
ЗК – загальні компетентності 
ПК – професійні компетентності 
РН – результати навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



2. Профіль освітньої програми з професії 5141 «Манікюрник» 
Повна назва ЗП (ПТ)О Комунальний заклад професійної (професійно-

технічної) освіти «Київський професійний коледж 
«Лівобережний» 

Посилання на офіційний сайт https://kpkl.org.ua/ 

Мета освітньої програми Формування професійних та розвиток ключових 
компетентностей здобувача освіти – кваліфікованого 
робітника для успішної професійної діяльності на 
підприємствах, мобільності на ринку праці, 
перспективного його кар’єрного зростання впродовж 
життя.    

Код та назва професії/кредити 5141 «Манікюрник»  
Освітня кваліфікація кваліфікований робітник 

Професійна кваліфікація Манікюрник 

Рівень НРК 4 рівень НРК 

Основа освітньої програми Державний освітній стандарт 5141.S.96.02-2025 з 
професії 5141 «Манікюрник», затверджений наказом 
Міністерства освіти і науки України від 07.01.2025 № 
18.  

Вид професійної /професійно-

технічної/ освіти 

формальна 

Форма професійної /професійно-

технічної/ освіти 

очна 

Вимоги до потенційного здобувача 
освіти 

Базова загальна середня освіта 

Обсяг загального навантаження на 
здобувача освіти 

557 год. 

Мова /мови/ навчання українська 

Документ про закінчення освіти диплом кваліфікованого робітника 

Очікувані одиниці  результатів 
навчання 

назва РН навч. 
год. 

навч. 
кредити 

професія 5141 «Манікюрник» 

 РН 1. Виконання підготовчих 
робіт для надання послуг 
манікюру 

137 4,5 

 РН 2. Виконання манікюрних 
робіт 

130 4,3 

 РН 3.Виконання процедури 
декорування нігтів 

158 5,3 

 РН 4. Виконання процедури 
моделювання штучних нігтів  

55 1,8 

 РН 5. Виконання процедури 
косметичного догляду за 
шкірою рук та відновлення 
/реконструювання/ нігтьової 
пластини  

77 2.6 

Перелік освітніх компонентів 

Обов’язкові компоненти Загально-професійна підготовка:  
«Інформаційні технології» 
«Професійна етика», 
«Основи трудового законодавства», 
«Основи галузевої економіки та підприємництва»,  



«Основи екології та енергоефективності», 
  Професійно-теоретична підготовка: 
«Матеріалознавство», 
« Санітарія та гігієна», 
«Манікюрна справа», 
«Спеціальне малювання», 
 «Охорона праці». 

Освітні компоненти для вибору, 

додаткові компетентності 
 «Основи інноваційного підприємництва» 

Внутрішня система якості поточний, проміжний, підсумковий контроль, 
атестація, ДКА з присвоєння кваліфікації 

Коротка інформація про 
роботодавця щодо організації 
практичного навчання  

ТОВ «НАТАЛКА», надання перукарських послуг, 

Види діяльності за КВЕД -2010: 85.31 Професійно-

технічна освіта; 96.02 Надання послуг перукарями та 
салонами краси 

Можливість подальшої 
освіти/працевлаштування 

- професійна /професійно-технічна/ освіта – 

перепідготовка з урахуванням здобутих результатів 
навчання; підвищення кваліфікації при наявності 
стажу роботи; 

- фахова передвища освіта – можливість 
здобуття за скороченим терміном навчання відповідно 
до умов вступу; 

- вища освіта – відповідно до умов вступу; 
- працевлаштування на підприємства державної 

та недержавної форми власності, що працюють у 
сфері надання послуг населенню 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН З ПРОФЕСІЇ 5141 «МАНІКЮРНИК» 

 

№  
з/п 

Освітні компоненти (навчальні 
предмети) за видами підготовки 

К
іл

ьк
іс

ть
 г

од
ин

 за
 

ст
ан

да
рт

ом
 

Манікюрник 

Обсяг часу за результатами навчання 

      

РН1 

 

РН2 

 

РН3 

 

РН4 

 

РН5 

1 Загально- професійна підготовка 48 38  10       

1.1 Інформаційні технології 10    10     

1.2 Професійна етика  10    10     

1.3 Основи трудового законодавства  10    10     

 1.4 
Основи  галузевої економіки і 
підприємництва  

  10 
       10    

1.5 Основи екології та енергозбереження    8 8          

2 
Професійно-теоретична підготовка   

  204 

 

59 

    

   42 

 

66 

 

15 

 

22 

2.1 Матеріалознавство 37 8 8 6 5 10 

2.2 Санітарія та гігієна 24 12 10   2 

2.3 Манікюрна справа 73 9 24 20 10 10 

2.4 Спеціальне малювання 40   40   

2.5 Охорона праці 30 30     

3 Професійно-практична підготовка 298 40 88 82 40 48 

3.1 Виробниче навчання 60 12 18 12 12 6 

3.2 Виробнича практика 238 28 70 70 28 42 

4 Додаткові компетентності 20   20   

4.1 Основи інноваційного підприємництва   20        20   

5 Кваліфікаційна пробна робота 7      

6 Консультації 20      

7 Державна підсумкова атестація 35      

8 ДКА     7     7 

Усього 557 137 130 158 55 77 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Таблиця відповідності загальних компетентностей (знань та вмінь)  
за професією та професійних компетентностей навчальним 

предметам та кількості годин 

 
Результ

ат 
навчан

ня 

Професійні 
компетентнос

ті 
Зміст компетентностей 

Назви 
предметів 

Кіль
кість 
годин 

 Загальні 
компетентнос
ті (знання та 
вміння) за 
професією) 

Знати: загальні правила охорони праці; 
загальні правила пожежної безпеки; 
загальні правила електробезпеки; причини 
нещасних випадків на підприємстві; план 
ліквідації аварійних ситуацій та їх 
наслідків. правила та засоби надання 
домедичної  допомоги потерпілим у разі 
нещасних випадків на виробництві; основи 
матеріалознавства; 
основи санітарії та гігієни; основи 
електротехніки; основи спеціального 
малювання. 
Уміти: організовувати робоче місце 
відповідно до вимог охорони праці в 
галузі; забезпечувати особисту безпеку в 
процесі виконання робіт; застосовувати 
первинні засоби пожежогасіння;   безпечно 
експлуатувати устаткування на робочому 
місці; визначати необхідні засоби 
індивідуального та колективного захисту, 
їх справність, правильно їх застосовувати; 
діяти при аваріях та усувати їх наслідки; 
надавати першу долікарську допомогу 
потерпілим у разі нещасних випадків; 
використовувати, в разі необхідності, 
засоби попередження й усунення 
виробничих, природних непередбачених 
явищ /пожежі, аварії, повені тощо. 

 

 

 

 

Охорона 
праці 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

 

 

60 

 

 

 

Виробнича 
практика 

 

 

 

 

 

 

238 

РН 1 
Викона
ння 
підгото
вчих 
робіт 
для 
надання 
послуг 
манікю
ру 

ПК 1.      

Здатність  
підготуватися 
до робочого 
процесу, 
підготувати 
робоче місце  

Знати: державні санітарні норми та 
правила для перукарень /кабінетів/ різних 
типів; вимоги до внутрішнього 
оформлення приміщень; перелік та 
призначення меблів та устаткування для 
обладнання робочого місця манікюрника; 
правила організації робочого місця 
відповідно до вимог охорони праці в 
галузі. 
Уміти: оформлювати робоче місце 
манікюрника згідно з Державними 
санітарними нормами та правилами для 
перукарень / кабінетів/ різних типів; 
оформлювати робоче місце манікюрника з 
урахуванням призначення меблів та 
устаткування; організовувати робоче місце 
відповідно до вимог охорони праці в 

Основи 
трудового 
законодавс
тва 

 

Санітарія 

та гігієна 

 

Охорона 
праці 
 

Виробниче 
навчання 

 

Виробнича 
практика 

2 

 

 

 

 

7 

 

 

    30 

 

 

 

2 

 

 

14 

 

 

       



галузі; перевіряти якість устаткування і 
безпечно експлуатувати устаткування на 
робочому місці; забезпечувати особисті 
безпеку та безпеку оточуючих в процесі 
виконання робіт. 

 

 

 

 

 

 

 

КК 1. 
Комунікатив
на 
компетентніс
ть 

Знати: професійну лексику та 
термінологію за професійним 
спрямуванням; техніку ведення ділової 
бесіди, телефонної розмови, ділових 
переговорів; правила професійної етики та 
етикету; особливості роботи в команді. 
Уміти: використовувати лексику та 
термінологію за професійним 
спрямуванням; застосовувати у своїй 
діяльності державну мову; спілкуватися з 
керівництвом; спілкуватися з колегами; 
спілкуватися з клієнтами; дотримуватися 
професійної етики та етикету; працювати в 
команді; висловлювати власну думку. 

Професійн
а етика  

5 

 

КК 2. 
Математичн
а 
компетентніс
ть 

Знати: знати правила математичних 
розрахунків у професійній діяльності, у 
тому числі розрахунок кількості 
необхідних матеріалів; 
види документів у професійній діяльності, 
правила створення та ведення 
документації. 
Уміти: виконувати розрахунки та 
визначати обсяги виконання робіт; 
визначати кількість необхідного матеріалу 
для виконання робіт; складати документи; 
вести документацію 

 

Манікюрна 
справа 

 

Виробниче 
навчання 

 

Виробнича 
практика 

5 

 

 

2 

 

 

3 

 

КК 3. 
Цифрова та 
інформаційн
а 
компетентніс
ть 

Знати: основи роботи на персональному 
комп’ютері; вимоги до влаштування 
робочого місця та правила безпеки роботи 
на персональному комп’ютері;  
інформаційно-комунікаційні засоби, 
способи їх застосування; способи пошуку, 
збереження, обробки та передачі 
інформації; дотримання комерційної 
таємниці у професійній діяльності. 
Уміти: працювати на персональному 
комп’ютері в обсязі, достатньому для 
виконання професійних обов’язків; 
використовувати інформаційно-

комунікаційні засоби; 
здійснювати пошук інформації, її обробку, 
передачу та збереження у професійній 
діяльності. 
 

 

Інформаці
йні 
технології 

10 



 

КК 4. 
Особистісна, 
соціальна й 
навчальна 
компетентніс
ть 

Знати: індивідуальні психологічні 
властивості особистості та її поведінки; 
основні моральні, психологічні вимоги до 
манікюрника; основні психологічні 
процеси та їх вплив на діяльність 
манікюрника в процесі роботи; способи 
подолання стресу в роботі манікюрника, 
методи саморегуляції; підходи до 
забезпечення сприятливого 
психологічного клімату в колективі; 
причини та способи розв’язання 
конфліктних ситуацій. 
Уміти: визначати індивідуальні 
психологічні особливості особистості; 
відповідально ставитися до професійної 
діяльності; самостійно приймати рішення: 
діяти в нестандартних ситуаціях; 
планувати трудову діяльність: 
визначати навчальні цілі та способи їх 
досягнення; аналізувати власні результати 
навчання, підвищувати свій професійний 
рівень впродовж життя; 
запобігання виникненню конфліктних 
ситуацій 

Професійна 
етика  

5 

 

КК 5. 
Громадянськ
о- правова 
компетентніс
ть 

Знати: основні нормативно-правові акти у 
професійній сфері, що регламентують 
трудову діяльність; основні трудові права 
та обов’язки працівників; положення, 
зміст, форми та строки укладання 
трудового договору /контракту/, підстави 
його припинення; види та порядок надання 
відпусток; соціальні гарантії та чинний 
соціальний захист на підприємстві, 
способи вирішення індивідуальних та 
колективних трудових спорів; основи 
законодавства про захист прав споживачів. 
Уміти: застосовувати норми трудового 
законодавства, відстоювати власні трудові 
права; вирішувати трудові спори; 
дотримуватися законодавства про захист 
прав споживачів 

Основи 
трудового 
законодавс
тва 

10 

 

КК 7. 
Екологічна та 
енергоефекти
вна   
компетентніс
ть 

Знати: основи матеріало- та 
енергоефективності в професійній 
діяльності та в побуті; способи збереження 
та захисту екології в професійній 
діяльності та в побуті; найбільш 
енергоефективне обладнання та 
устаткування; способи збереження та 
захисту екології в професійній діяльності 
та в побуті. 
Уміти: раціонально використовувати 
енергоресурси, витратні матеріали; 
використовувати енергоефективне 
обладнання, устаткування; дотримуватися 

Основи 
екології та 
енергоефек
тивності 

8 



екологічних норм у професійній діяльності 
та в побуті. 

 

ПК 2. 
Здатність 
визначати 
необхідне 
обладнання, 
інструменти, 
додатковий 
інструментарі
й й та 

матеріали для 
надання 
послуг 
манікюру  

Знати: перелік та призначення апаратів, 
апаратури та інструментарію для  надання 
послуг манікюру; перелік та призначення 
додаткових матеріалів для проведення  
послуг манікюру; 
Уміти: підбирати необхідні апарати, 
апаратуру та інструментарій для   надання 
послуг манікюру з урахуванням виду 
процедур; підбирати необхідні додаткові 
матеріали для надання послуг манікюру 

 

 

Манікюрна 
справа 

 

Матеріалоз
навство 

 

Виробниче 
навчання 

 

Виробнича 
практика 

5 

 

 

8 

 

 

2 

 

 

 

5 

 

 

 

 

ПК 3. 
Здатність 
виконувати  
санітарно-

гігієнічну 

обробку 
робочих 
поверхонь, 
обладнання, 
інструментів 

 

Знати: основні поняття про мікробіологію 
та епідеміологію; заходи боротьби з 
інфекційними захворюваннями; санітарно-

гігієнічний режим в кабінеті манікюрника; 
види антисептики та асептики; правила 
дезінфекції та стерилізації інструментів, 
умови зберігання; асортимент 
дезінфікуючих засобів для обробки 
приміщень, робочих поверхонь та 
інструментів 

Уміти: проводити стерилізацію та 
дезінфекцію інструментів згідно з 
вимогами МОЗ України; готувати робочі 
розчини дезінфекторів для обробки 
приміщень, робочих поверхонь та 
інструменту; проводити прибирання 
приміщень та обробку поверхонь згідно з 
санітарно-гігієнічним режимом; 
дотримуватися протиепідеміологічних 
норм 

 

 

 

Санітарія  

та гігієна 

 

 

 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

Виробнича 
практика 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

ПК 4. 
Здатність  
дотримуватися 
вимог 
особистої 
гігієни і 
санітарії 
 

Знати: Положення про медичний огляд 
персоналу; правила особистої гігієни 
персоналу; асортимент антисептичних 
засобів. 
Уміти: проходити медичний огляд 
відповідно до встановлених термінів та 
обсягів; проводити прийом клієнтів, 
дотримуючись правил особистої гігієни; 
проводити антисептичну обробку рук 

Санітарія  

та  гігієна 

 

Виробниче 
навчання 

 

Виробнича 

практика 

2 

 

 

2 

 

 

     6 

 

 

РН 2. 
Викона
ння 
манікю
рних 
робіт 

ПК 1. 
Здатність 
проводити 
діагностику 
стану шкіри 
рук та 

Знати: анатомія шкіри та її придатків; 
фізіологічні функції шкіри та її придатків; 
хімічний склад нігтьової пластини; 
основні візуальні ознаки захворювань 
шкіри та придатків; візуальна діагностика 
стану шкіри рук та нігтьової пластини. 

Санітарія  

та гігієна 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

 



нігтьової 
пластини 

Уміти: визначати стан шкіри рук та наявні 
дефекти; визначати стан нігтьової 
пластини та наявні дефекти. 

Виробнича 
практика 

    10 

 

 

 

 

 

ПК 2. 
Здатність 
визначати вид 
манікюрних 
робіт з 
урахуванням 
стану шкіри 
рук та 
нігтьової 
пластини, віку 
і статі клієнта 

Знати: класифікація косметичних засобів 
для манікюру за призначенням та 
косметичною формою; основні та 
допоміжні речовини косметичних засобів 
для манікюру; кровоспинні засоби та 
допоміжні матеріали; види та призначення 
манікюрних робіт, проти показів до їх 
виконання: гігієнічний /обрізний/ манікюр; 
апаратний манікюр; комбінований 
манікюр; SPA – манікюр; сухий 
/необрізний/ манікюр; особливості 
виконання манікюрних робіт для різних 
вікових груп та статі клієнта. 
Уміти: визначати вид манікюрних робіт з 
урахуванням стану шкіри рук та нігтьової 
пластини, наявних дефектів, віку і статі 
клієнта; підбирати косметичні засоби для  
проведення  манікюрних робіт з 
урахуванням виду манікюру, стану шкіри 
рук та нігтьової пластини, наявних 
дефектів, віку і статі клієнта; застосовувати 
кровоспинні засоби. 

Манікюрна 
справа 

 

Матеріалоз
навство 

 

Санітарія  

та гігієна 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

Виробнича 
практика 

7 

 

 

8 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

 

    10 

 

 

 

 

 

 

ПК 3. 
Здатність 
виконувати 
гігієнічний 
/обрізний/ 
манікюр 

 

Знати: перелік та призначення  
інструментів, інструментарію та 
допоміжних матеріалів для виконання 
гігієнічного манікюру; правила і прийоми 
роботи з інструментом; правила 
експлуатації інструментів; форми нігтів та 
правила підбору з урахуванням форми 
натуральної нігтьової платини та довжини 
пальців; технологію обробки нігтів для 
надання різних форм; технологію 
виконання гігієнічного /обрізного/ 
манікюру. 
Уміти: визначати й використовувати 
необхідні інструменти, інвентар та 
допоміжні матеріали для виконання 
гігієнічного /обрізного/ манікюру; 
проводити підготовчі роботи перед 
виконанням гігієнічного /обрізного/ 
манікюру; підбирати форму нігтів з 
урахуванням форми натуральної нігтьової 
пластини, довжини пальців та побажань 
клієнта; виконувати обробку нігтів для 
надання підібраної форми; виконувати 
гігієнічний /обрізний/  манікюр; проводити 
завершальні роботи після виконання 
гігієнічного /обрізного/ манікюру. 

Манікюрна 
справа 

 

 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

Виробнича 
практика 

7 

 

 

 

4 

 

 

 

10 



 

ПК 4. 
Здатність 
виконувати 
апаратний 
манікюр 

  

Знати: види апаратів для виконання 
апаратного манікюру та їх технічна 
характеристика; перелік /асортимент/ та 
призначення фрез і насадок для виконання 
апаратного манікюру; правила і прийоми 
роботи з різними видами апаратів для 
апаратного манікюру; правила 
експлуатації різних видів апаратів, фрез, та 
насадок для апаратного манікюру; 
технологію  виконання апаратного 
манікюру з використанням різних за 
призначенням фрез та насадок. 
Уміти: визначати й використовувати 
необхідні фрези та насадки для виконання 
апаратного манікюру; проводити 
підготовчі роботи перед виконанням 
апаратного  манікюру; виконувати  
апаратний  манікюр різними за видами та 
технічними характеристиками апаратами з 
використанням різних за призначенням 
фрез та насадок; дотримуватись правил 
експлуатації апаратів, фрез та насадок для 
апаратного манікюру; проводити 
завершальні роботи після виконання 
апаратного манікюру. 

Манікюрна 
справа 

 

 

 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

 

 

Виробнича 
практика 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

10 

  

ПК 5. 
Здатність 
виконувати 
комбінований 
манікюр 

 

Знати: перелік та призначення 
інструментів та  обладнання, фрез, насадок 
та допоміжних матеріалів для виконання 
комбінованого манікюру; 
технологія виконання комбінованого 
манікюру. 
Уміти: визначати  та використовувати 
необхідні інструменти, інвентар, фрези, 
насадки та допоміжні матеріали для 
виконання комбінованого манікюру. 
проводити підготовчі роботи перед 
виконанням комбінованого манікюру; 
виконувати комбінований манікюр; 
проводити завершальні роботи після 
виконання комбінованого манікюру. 

Манікюрна 
справа 

 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

Виробнича 
практика 

2 

 

 

 

4 

 

 

 

10 

 

ПК 6. 
Здатність 
виконувати 
сухий 
/необрізний/ 
манікюр 

 

Знати: перелік та призначення 
інструментів, обладнання та допоміжних 
матеріалів для виконання різних видів 
сухого /необрізного/ манікюру; косметичні 
засоби для виконання різних видів сухого 
/необрізного/ манікюру; технологію 
виконання різних видів сухого 
/необрізного/ манікюру; 
Уміти: визначати вид сухого/необрізного/ 
манікюру згідно з призначенням, проти 
показів та побажаннями клієнта; визначати 
та використовувати необхідні 
інструменти, обладнання та допоміжні 
матеріали для виконання різних видів 

Манікюрна 
справа 

 

 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

 

 

Виробнича 
практика 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

10 



сухого /необрізного/ манікюру; підбирати 

косметичні засоби для виконання різних 
видів сухого /необрізного/ манікюру; 
проводити підготовчі роботи для 
виконання різних видів сухого 

/необрізного/ манікюру; виконувати різні 
види сухого /необрізного/ манікюру; 
проводити завершальні роботи після 
виконання сухого /необрізного/манікюру. 

 

ПК 7. 
Здатність 
виконувати  
полірування та 
шліфування 
нігтьової 
пластини 

Знати: призначення полірування нігтьової 
пластини; призначення шліфування 
нігтьової пластини; перелік та призначення 
полірувальних інструментів; 
перелік та призначення шліфувальних 
інструментів; технологію виконання 
полірування нігтьової пластини. 
Уміти: визначати та використовувати 
необхідні полірувальні інструменти з 
урахуванням стану та  наявних дефектів 
нігтьової пластини; визначати та 
використовувати необхідні шліфувальні 
інструменти з урахуванням стану та 
наявних дефектів нігтьової пластини; 
проводити  підготовчі роботи перед 
поліруванням і шліфуванням нігтьової 
пластини; виконувати полірування 
нігтьової пластини; виконувати 
шліфування нігтьової пластини; проводити 
завершальні роботи після полірування та 
шліфування нігтьової пластини. 

Манікюрна 
справа 

 

 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

Виробнича 
практика 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

5 

 

ПК 8. 
Здатність 
усувати 
ускладнення 
після 
виконання 
манікюрних 
робіт та 
визначати 
способи їх 
профілактики 

Знати: види ускладнень під час та після 
виконання манікюрних робіт; 
методи усунення та профілактики 
ускладнень; 
косметичні та допоміжні засоби для 
профілактики та усунення ускладнень; 
перелік та призначення інструментів, 
обладнання та допоміжних матеріалів для 
виконання манікюрних робіт з усунення 
ускладнень; 
технологію виконання манікюрних робіт з 
усунення різних видів ускладнень. 
Уміти: визначати /ідентифікувати/ 
ускладнення під час та після виконання 
манікюрних робіт; 
 підібрати методи усунення ускладнень; 
визначати та використовувати необхідні 
інструменти, обладнання та допоміжні 
матеріали для виконання манікюрних робіт 
з усунення ускладнень; 
підбирати косметичні засоби та допоміжні 
матеріали для профілактики й усунення 
ускладнень; 

Манікюрна 
справа 

 

Санітарія  

та гігієна 

 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

 

Виробнича 
практика 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

5 



проводити підготовчі роботи перед 
усуненням ускладнень після  виконання 
манікюрних робіт з усунення ускладнень; 
проводити завершальні роботи після 
усунення ускладнень. 

РН 3.   
Викона
ння 
процеду
ри 
декорув
ання 
нігтів 

ПК 1. 
Здатність 
підбирати 
різні типи 
базового 
покриття, 
кольори гель-

лаків для 
виконання 
декоративного 
покриття 
нігтів з 
урахуванням 
стану нігтьової 
пластини, 
правил 
кольористики, 
стилю 
манікюру та 
побажань 
клієнта 

Знати: види й склад матеріалів для 
виконання процедури покриття гель-

лаком; основи колористики та правил 
поєднання кольорів і відтінків у різних 
стилях манікюру; правила підбору різних 
типів базового покриття, кольорів гель-

лаків для виконання декоративного 
покриття нігтів з урахуванням стану 
нігтьової пластини, правила кольористики, 
стилю манікюру та  побажань клієнта; 
перелік та призначення інструментів та  
обладнання, апаратури та допоміжних 
матеріалів для виконання різних стилів 
манікюру. 
Уміти: підбирати типи базового покриття, 
кольори гель-лаків для виконання 
декоративного покриття нігтів з 
урахуванням стану нігтьової пластини, 
правил кольористики стилю манікюру та 
побажань клієнта; визначати та 
використовувати необхідні інструменти, 
інструментарій, апаратуру та допоміжні 
матеріали для виконання різних стилів 
манікюру. 

Манікюрна 
справа 

 

Спеціальне 
малювання 

 

Матеріалоз
навство 

 

Виробниче 
навчання 

 

Виробнича 
практика 

6 

 

 

9 

 

6 

 

 

4 

 

 

25 

 

ПК 2. 
Здатність 
виконувати 
зняття гель-

лаку 

Знати: різні способи зняття гель-лаку; 
інструменти, фрези та допоміжні матеріали 
для виконання зняття гель-лаку різними 
способами; косметичні засоби для зняття 
гель-лаку хімічним способом; 
технологію зняття гель лаку механічним 
способом; 
технологію зняття гель-лаку хімічним 
способом. 
Уміти: визначати  спосіб зняття гель-лаку 
з урахуванням стану шкіри рук і нігтьової 
пластини та побажань клієнта; 
визначати та використовувати необхідні 
інструменти, фрези/бори/ та допоміжні 
матеріали для виконання зняття гель-лаку 
різними способами; проводити підготовчі 
роботи для зняття гель-лаку різними 
способами; проводити завершальні роботи 
після виконання зняття гель лаку. 

Манікюрна 
справа 

 

Виробниче 

навчання 

 

 

Виробнича 
практика 

4 

 

 

4 

 

 

 

15 

 

ПК 3. 
Здатність 
виконувати 
декоративне 
покриття 

Знати: особливості покриття нігтів гель-

лаком; перелік та призначення 
інструментів, обладнання, апаратури та 
додаткових матеріалів для виконання 
покриття гель-лаком; технологію 

Манікюрна 
справа 

 

Спеціальне 
малювання 

 

6 

 

 

10 

 

 



нігтів гель-

лаком 

виконання покриття гель-лаком у різних 
стилях. 
Уміти: визначати та використовувати 
необхідні інструменти, інструментарій, 
апаратуру та додаткові матеріали для  
виконання покриття гель-лаком в різних 
стилях; проводити підготовчі роботи для 
виконання покриття нігтів гель-лаком; 
виконувати покриття гель-лаком у різних 
стилях; проводити завершальні роботи 
після виконання покриття нігтів гель-

лаком. 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

Виробнича 
практика 

 

4 

 

 

 

15 

 

ПК 4. 
Здатність 
виконувати 
художнє 
оформлення 
нігтів 

Знати: стилі художнього оформлення 
нігтів; перелік та призначення 
інструментів, обладнання та матеріалів для 
художнього оформлення нігтів; 
технологію виконання художнього 
оформлення нігтів із використанням 
акрилових фарб; технологію виконання 
художнього оформлення нігтів із 
використанням аксесуарів; 
технологію виконання художнього 
оформлення нігтів із використанням 
аплікації, стемпінгу. 
Уміти: підбирати стиль художнього 
оформлення нігтів з урахуванням 
побажань клієнта; визначати та 
використовувати необхідні інструменти, 
інструментарій та матеріали для 
художнього оформлення нігтів; 
технологію виконання художнього 
оформлення нігтів; 
проводити підготовчі роботи для 
виконання художнього оформлення нігтів; 
виконувати художнє оформлення нігтів із 
використанням акрилових фарб; 
виконувати художнє оформлення нігтів з 
використанням аплікації, стемпінгу; 
проводити завершальні роботи після 
виконання художнього оформлення нігтів. 

Манікюрна 
справа 

 

Спеціальне 
малювання 

 

 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

Виробнича 
практика 

4 

 

 

9 

 

 

 

4 

 

 

 

15 

 

КК 6. 
Підприємниць
ка 
компетентніст
ь 

Знати: організаційно-правові форми 
підприємництва в Україні; положення 
основних законодавчих та нормативно-

правових актів, що регламентують 
підприємницьку діяльність; порядок 
планування підприємницької діяльності; 
процедури відкриття і закриття власної 
справи; основи складання бізнес-планів. 
Уміти: користуватися законодавчими та 
нормативно-правовими актами щодо 
підприємницької діяльності; 
розробляти бізнес-плани. 
 

Основи  
галузевої 
економіки 
і 
підприємн
ицтва 

 

Основи 
інноваційн
ого 
підприємн
ицтва 

10 

 

 

 

 

 

 

20 



РН 4. 
Викона
ння 
процеду
ри 
моделю
вання 
штучни
х нігтів 

ПК 1. 
Здатність 
підбирати 
вид 
моделювання 
штучних 
нігтів з 
урахуванням 
індивідуальн
их 
особливостей 
нігтьової 
пластини та 
побажань 
клієнта 

Знати: види та характеристика 
косметичних засобів для моделювання 
штучних нігтів; способи моделювання 
штучних нігтів; критерії вибору 
косметичних засобів та способу 
моделювання штучних нігтів. 
Уміти: розрізняти різні види косметичних 
засобів для моделювання штучних нігтів; 
підбирати вид косметичних засобів та 
спосіб моделювання штучних нігтів з 
урахуванням індивідуальних 
особливостей нігтьової пластини та 
побажань клієнта 

Манікюрна 
справа 

 

Виробниче 
навчання 

 

Виробнича 
практика 

3 

 

 

2 

 

 

     10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 2. 
Здатність 
виконувати 
моделювання 
штучних 
нігтів 

Знати: перелік та призначення 
інструментів, обладнання та додаткових 
матеріалів для виконання моделювання 
штучних нігтів різними матеріалами та у 
різних техніках технологію моделювання 
штучних нігтів різними матеріалами та у 
різних техніках. 
Уміти: визначати та використовувати 
необхідні інструменти, обладнання, 
апаратуру та допоміжні матеріали для 
виконання моделювання штучних нігтів 
/як у знаннях/ гелем; 
визначати та використовувати необхідні 
інструменти, інструментарій та додаткові 
матеріали для виконання моделювання 
штучних нігтів різними матеріалами та у 
різних техніках; проводити підготовчі 
роботи для виконання моделювання 
штучних нігтів різними матеріалами та у 
різних техніках; проводити завершальні 
роботи після виконання моделювання 
штучних нігтів. 
 

Манікюрна 
справа 

 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

 

Виробнича 
практика 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

 

9 

 

ПК 3. 
Здатність 
виконувати 
корекцію 
штучних 
нігтів 

Знати: правила догляду за штучними 
нігтями; перелік та призначення 
інструментів,  обладнання та додаткових 
матеріалів для виконання зняття 
змодельованих нігтів з урахуванням виду 
штучного матеріалу; технологі 

Манікюрна 
справа 

 

Матеріалоз
навство 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

Виробнича 
практика 

4 

 

 

 

6 

 

 

2 

 

 

 

9 

РН 5. 
Викона
ння 
процеду
ри 

ПК 1. 
Здатність 
визначати 
вид 
косметичних 

Знати: види та призначення косметичних 
процедур по догляду за шкірою рук та 
нігтьовою пластиною; косметичні засоби 
по догляду за шкірою рук та нігтьовою 
пластиною з урахуванням виду доглядової 

Манікюрна 
справа 

 

Матеріалоз
навство 

4 

 

 

4 

 



космети
чного 
догляду 
за 
шкірою 
рук та 
відновл
ення 
/реконс
труюва
ння/ 
нігтьов
ої 
пластин
и 

процедур по 
догляду за 
шкірою рук 
та нігтьовою 
пластиною 

процедури; правила поєднання 
косметичних процедур по догляду за 
шкірою рук та нігтьовою пластиною з 
манікюрними роботами. 
Уміти: визначати вид косметичної 
процедури по догляду за шкірою рук з 
урахуванням стану шкіри рук та нігтьової 
пластини, наявних дефектів та побажань 
клієнта; визначати необхідні косметичні 
засоби по догляду за шкірою рук та 

нігтьовою пластиною з урахуванням виду 
доглядової процедури; поєднувати 
косметичні процедури по догляду за 
шкірою рук та нігтьовою пластиною з 
манікюрними роботами. 
 

 

 

 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

Виробнича 
практика 

 

 

2 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

ПК 2. 
Здатність 
виконувати 
процедури по 
догляду за 
шкірою рук 
та нігтьовою 
пластиною 

Знати: анатомію верхніх кінцівок; 
інструменти, обладнання, апаратура та 
допоміжні матеріали для  виконання різних 
процедур з догляду за шкірою рук та 
нігтьовою пластиною; інструменти, 
обладнання, апаратура та допоміжні 
матеріали для  виконання догляду за 
шкірою рук та нігтьовою пластиною; 
технологію виконання догляду за шкірою 
рук та нігтьовою пластиною; види та етапи 
SPA- догляду за шкірою та нігтями рук, як 
частини технології SPA- манікюру; 
косметичні засоби по SPA- догляду за 
шкірою та нігтями рук; перелік та 
призначення інструментів, обладнання, 
апаратів та допоміжних матеріалів для  
виконання SPA- манікюру; фізіологічні 
особливості дії масажу; види масажу 
кистей рук; основні прийоми масажу. 
Уміти: визначати та використовувати 
необхідні інструменти, обладнання, 
апаратуру та допоміжні матеріали для 
виконання різних видів процедур з догляду 
за шкірою рук та нігтьовою  пластиною; 
проводити підготовчі роботи для 
виконання процедури догляду за шкірою 
рук; виконувати різні види процедур з 
догляду за шкірою рук та нігтьовою 
пластиною; виконувати класичний масаж 
кисті; виконувати SPA- манікюр; 
проводити завершальні роботи після 
виконання процедури догляду за шкірою 
рук. 
 

 

 

Манікюрна 
справа 

 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

Виробнича 
практика 

4 

 

 

 

2 

 

 

 

5 



 

ПК 3. 
Здатність 
визначати 
вид процедур 
з 
відновлення, 
реконструюва
ння нігтьової 
пластини рук 
з 
урахуванням 
наявних 
дефектів 

Знати: види та характеристики процедур з 
відновлення реконструювання нігтьової 
пластини рук з урахуванням наявних 
дефектів; косметичні засоби на 
натуральній основі для відновлення 
нігтьової пластини рук; види та 
характеристика хімічних косметичних 
засобів та штучного матеріалу для 
відновлення /реконструювання/ нігтьової 
пластини рук; поєднання процедур з 
відновлення, реконструювання нігтьової 
пластини рук з манікюрними роботами. 
Уміти: визначати вид процедури з 
відновлення ,реконструювання нігтьової 
пластини рук з урахуванням наявних 
дефектів та побажань клієнта; підбирати 
косметичні засоби на натуральній основі  
для відновлення нігтьової пластини  рук в 
домашніх умовах; підбирати хімічні 
косметичні засоби та штучні матеріали для 
відновлення /реконструювання/ нігтьової 
пластини рук; поєднувати процедури з 
відновлення реконструювання нігтьової 
пластини рук з манікюрними роботами. 

Манікюрна 
справа 

 

Санітарія 

та гігієна 

 

Матеріалоз
навство 

 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

 

 

 

 

Виробнича 
практика 

2 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

ПК 4. 
Здатність 
виконувати 
процедури з 
відновлення, 
реконструюва
ння нігтьової 
пластини рук  

Знати: інструменти, обладнання та 
допоміжні матеріали для виконання 
процедур з відновлення, ремонту, 
вирівнювання, реконструювання нігтьової 
пластини рук; технологію виконання 
процедур з відновлення, ремонту, 
вирівнювання, реконструювання нігтьової 
пластини рук різними способами та за 
допомогою різних матеріалів. 
Уміти: визначати та використовувати 
необхідні інструменти, інструментарій та 
допоміжні матеріали для виконання 
процедур з відновлення, ремонту, 
вирівнювання, реконструювання нігтьової 
пластини рук; проводити підготовчі 
роботи перед виконанням процедур з 
відновлення, ремонту, вирівнювання, 
реконструювання нігтьової пластини рук; 
виконувати процедури з відновлення, 
ремонту, вирівнювання, реконструювання 
нігтьової пластини рук; проводити  
завершальні роботи після виконання 
процедури з відновлення, ремонту, 
вирівнювання, реконструювання нігтьової 
пластини рук. 
 

 

Манікюрна 
справа 

 

 

 

 

 

 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

 

Виробнича 
практика 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

10 



 

ПК5.Здатність 
підбирати 
косметичні 
засоби для 
домашнього 
догляду за 
шкірою  рук та 
нігтьовою 
пластиною 

Знати: види та характеристика 
косметичних процедур для домашнього 
догляду за шкірою рук та нігтьовою 
пластиною; косметичні засоби, органічні 
речовини та побутовий інвентар і 
матеріали для виконання косметичних 
процедур в домашніх умовах; косметичні 
засоби по догляду для різних станів шкіри 
рук і нігтьової пластини, наявних дефектів; 
поєднання косметичних процедур для 
домашнього догляду з салонними 
процедурами. 
Уміти: визначати вид  косметичної 
процедури для домашнього догляду за 
шкірою рук та нігтьовою пластиною  з 
урахуванням стану шкіри рук і нігтів, 
наявних дефектів; підбирати косметичні 
засоби, органічні речовини та побутовий 
інвентар і матеріали для виконання 
косметичних процедур в домашніх умовах; 
 підбирати косметичні засоби по догляду 
для різних станів шкіри рук і нігтьової 
пластини, наявних дефектів; 
поєднувати косметичні процедури для 
домашнього догляду з салонними 
послугами. 

Манікюрна 
справа 

 

Матеріалоз
навство 

 

Виробниче 
навчання 

 

 

Виробнича 
практика 

2 

 

 

6 

 

 

1 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


